CELE:

Program pétkolonii

,Bezpieczne i aktywne ferie zimowe 2023”
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Krapkowicach
w dniach 20.02.2023 r. — 24.02.2023 r.

- zapewnienie dzieciom aktywnego wypoczynku, wzajemnego poznania sie;
- realizacja systemu gminnej profilaktyki w odniesieniu do uzaleznien;

- rozwdj edukacji profilaktycznej wérdd dzieci i mieszkancow gminy;

- ksztattowanie wtasciwych postaw sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu i emocjonalnemu
oraz umiejetnosci wspotpracy w grupie;

- nauka samodzielnosci i wspdtdziatania w grupie;

- ksztattowanie odpowiednich nawykdéw i postaw;

- szerzenie wiedzy na temat wychowania w trzezwosci, bez przemocy i narkotykow;

- stymulowanie rozwoju umystowego i fizycznego.

Harmonogram
Dzien Hasto dnia Formy i sposoby realizacji Dziatania profilaktyczno -
edukacyjne
20.02.2023 | ,Witajcie - Powitanie uczestnikéw, zapoznanie | Nawigzanie kontaktu;
Poniedziatek \:a;i:"owej SRISEISEENS Wzajemne poznanie;

- Ustalenie zasad obowigzujgcych

w grupie, podpisanie kontraktéw,
pogadanka z wychowawcami
dotyczaca dbatosci o bezpieczeristwo
swoje i innych podczas ferii;

- Zajecia w grupach;

- Zajecia plastyczne oparte na
sensorycznych dziataniach. Tworzenie
réznych mas plastycznych oraz
Sciezek sensorycznych;

-Gry i zabawy wedtug wtasnych
zainteresowan na pobliskim placu
zabaw;

- Powrét do szkoty, pozegnanie
uczestnikéw.

Ustalenie norm grupowych;
Zawarcie kontraktu;

Poznanie zasad
bezpieczenstwa podczas
ferii w réznych miejscach
i sytuacjach.




21.02.2023 | ,Bezpiecznie | - Powitanie, przypomnienie programu | Oswajanie z wodg;
w wodzie” dnia; ¢wiczenia, nurkowanie;
Wtorek .
- Zabawy relaksacyjne; .
. - . Wszechstronny rozwéj
- Wspodlne wyjscie na ptywalnie .
- ) organizmu;
,Delfin” w Krapkowicach;
- Zapoznanie sie z zasadami Wpajanie prawidtowych
bezpieczenstwa w wodzie; nawykow higienicznych;
- Pozegnanie uczestnikow.
8 Pokonywanie leku przed
woda.
22.02.2023 »W - Powitanie, przypomnienie programu | Atrakcyjne spedzenie razem
. zdrowym dnia, regulaminu podrdzy, zasad wolnego czasu;
Sroda . L , .
ciele zdrowy | zachowania sie w $rodkach lokomoc;ji L. i
” ] . Korzysci ptynace z poznania
duch W kinie; nowych kolegow i
- Wyjazd do Muzeum Polskiej y 8
. . kolezanek;
Piosenki;
- Zapoznanie sie z zasadami Zachowanie bezpieczenstwa
zachowywania w muzeum; podczas podroz.
- Udziat w warsztatach;
- Powrét do szkoty, konkurs
plastyczny na temat wyjazdu;
-Pozegnanie uczestnikow.
23.02.2023 | ,Wspolne - Powitanie, zapoznanie z programem | Podnoszenie poczucia
odroze” dnia; wtasnej wartosci;
Czwartek P J

- Gry i zabawy oparte na wspot-
zawodnictwie. Ksztattowanie

w dzieciach zdrowej rywalizacji;

- Zajecia taneczne, rozwijanie
motoryki wielkiej;

- Zajecia plastyczne — malowanie na
folii;

- Pozegnanie uczestnikéw.

Pomaganie dziecku

w odnajdywaniu w sobie
mocnych stron

i akceptowania siebie;

Tworzenie klimatu zaufania
i poczucia bezpieczenstwa;

Stosowanie wzmochien
pozytywnych.




24.02.2023 | ,,Dobre -Powitanie, przypomnienie programu | Nawigzanie kontaktu;

Pigtek rady” dnia; Wzajemne poznanie;
a -Zajecia profilaktyczne — jak dba¢ o : P ’
swoje bezpieczenstwo; Ustalenie norm grupowych;

- Mini kino — seans filmowy
zorganizowany w szkole;

- Zabawy z chustg animacyjna;
- Pozegnanie uczestnikéw.

Zawarcie kontraktu.

Organizator wypoczynku: Osrodek Pomocy Spotecznej w Krapkowicach

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie wypoczynku!

Dodatkowe zaj¢cia do wykorzystania w grupach:

Zajegcia plastyczne w grupach — ,,.Bezpieczne zabawy zimg”
Gry stolikowe w grupach

Gry planszowe w grupach

Wyscigi rzedow na wesoto w sali gimnastyczne;j

Konkurs: uktadanie hasta zwigzanego z bezpiecznymi feriami w miescie
Zimowy spacer po okolicy

Konkurs w uktadaniu puzzli na czas

Wyjazd do Muzeum Polskiej Piosenki

Konkurs plastyczny na temat wizyty w muzeum

Planszowe gry towarzyskie

Turniej zrgczno$ciowo — sprawnos$ciowy na §wiezym powietrzu
Wedréwka Szlakiem Obuwniczym

Konkurs wiedzy, quiz ,,Krapkowice — moje miasto”

Konkurs plastyczny pt. ,,W moim miescie jest bezpiecznie”




